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Einleitung

Das Tragen von Gehorschutz ist heute fester Bestandteil des
Larmschutzes am Arbeitsplatz. In Deutschland legt die
Larm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung (LarmVi-
brationsArbSchV [1]) den unter Beriicksichtigung der
didmmenden Wirkung von Gehorschutz maximal am Ohr des
Tréagers zuldssigen Expositionspegel fest. Dies bedeutet, dass
zur Bestimmung der tatsdchlich am Ohr des Arbeitnehmers
vorliegenden Larmexposition die Kenntnis tber die
individuelle Dammwirkung des eingesetzten Gehoérschutzes
erforderlich ist. Gehorschutzhersteller geben in der Regel fiir
ihre Produkte die nach der Baumusterpriifung gemifl DIN
ISO 4869-1 [2] ermittelten Schallddmmungen an.

Im Rahmen einer Miiller-BBM-internen Untersuchung
(unveréffentlicht), bei der die Schallddimmung verschiedener
Gehorschiitzer in Anlehnung an DIN ISO 4869-1 [2], jedoch
unter praxisnahen Bedingungen bestimmt wurde, stellte sich
heraus, dass die nach der Baumusterpriifung ermittelten
Dammwerte in  der  betriebsiiblichen  Tragepraxis
wahrscheinlich selten erreicht werden kénnen.
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Abbildung 1: Vergleich der Dammwirkung eines vor
Gebrauch zu formenden Gehorschutzstopsels ,,B“, ermittelt
gemil der Baumusterpriifung (blaue Kurve) und nach
einem praxisnahen Verfahren (rote Kurve).

Um die tatsdchlich am Ohr des Arbeitnehmers vorliegende
Larmexposition unter Berticksichtigung des Gehorschutzes
zu bestimmen, ist ein Messverfahren erforderlich, mit dem
die Dammwirkung des Gehorschutzes unter praxisnahen
Bedingungen ermittelt werden kann.
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Messverfahren zur Bestimmung der
individuellen Ddmmwirkung von Gehorschutz

In der Untersuchung wurden verschiedene zum Zeitpunkt
der Untersuchung am Markt erhiltliche In-Situ-
Messverfahren auf ihre Eignung fiir die Bestimmung der
individuellen Dammwirkung von Gehorschutz begutachtet.
Die Beschreibung und die anschlieBende Beurteilung der
Messverfahren basierten auf uns vorliegenden Informationen
zu den jeweiligen Systemen und einer anschliefenden
Bewertung. Die Messsysteme wurden nicht auf
Funktionalitit oder Ahnliches getestet und es wurden keine
Praxisversuche durchgefiihrt.

Vom Messprinzip her werden die Messverfahren in
subjektive und objektive Verfahren unterteilt. Die
subjektiven =~ Messverfahren  zur  Bestimmung  der

individuellen Dammwirkung von Gehorschutz beruhen in
der Regel auf der Horschwellendifferenzmessung. Im
Gegensatz dazu wird bei den objektiven Messverfahren der
Schalldruckpegel vor und hinter dem Gehorschutz gemessen
und daraus die Differenz gebildet.

Bewertung der Messverfahren

Wichtigstes Kriterium fiir die Bewertung der untersuchten
Messverfahren ist, dass die individuelle Dammwirkung von
Gehorschutz idealerweise genau so bestimmt werden sollte,
wie der Gehorschutz gerade vom Beschiftigten in der
Betriebspraxis getragen wird, d. h. die Einflussnahme auf
den Gehdrschutz durch Herausnehmen oder Manipulieren in
irgendeiner Form sollte gering sein. Zudem sollte mit dem
Messverfahren moglichst jeder Typ von Gehorschutz
tiberpriift werden kénnen.

In der Abbildung2 wird die Verwendbarkeit der
Messverfahren zur  Bestimmung der individuellen
Dammwirkung von Gehorschutz verglichen.

Aus Abbildung 2 ist ersichtlich, dass die objektiven
Messverfahren EARFit, Ear Seal Integrity Test und PAC fiir
eine Bestimmung der individuellen Dammwirkung von
Gehorschutz in der Arbeitsumwelt nach dem oben genannten
Kriterium eher ungeeignet sind. Bei allen drei Verfahren
muss der Gehorschutz zu Beginn der Messungen entfernt
und entsprechend manipuliert werden, damit gemessen
werden kann.

Die Messverfahren Ear Seal Integrity Test und PAC sind
zudem nur auf die Uberpriifung der entsprechenden
Gehorschutzotoplastiken der jeweiligen Hersteller ausgelegt.
Eine Uberpriifung anderer Gehorschutztypen ist mit diesen
Messverfahren nicht moglich.
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Abbildung 2: Ubersicht der Eignung der In-Situ-Messverfahren
fiir die Bestimmung der individuellen Ddmmwirkung von
Gehorschutz.

Im Falle der subjektiven Messverfahren ergibt sich ein
breiterer Anwendungsbereich. Die Messverfahren FitCheck,
IntegraFit und VeriPro sind prinzipiell geeignet, die Ddmm-
wirkung von Gehorschutzstopseln und  Gehorschutz-
otoplastiken gleichermallen zu {iberpriifen. Da bei allen
subjektiven Messverfahren bis auf das System IntegraFit die
Darbietung des Priifschalls ausschlieBlich {iber Kopthorer
erfolgt, ist allerdings mit diesen Messverfahren die
Uberpriifung der Ddmmwirkung von Kapselgehorschutz
nicht moglich.

Grofiter Nachteil der subjektiven Verfahren ist, dass durch
den starken Einfluss des Probanden auf die Messergebisse
die Fehlerwahrscheinlichkeit erhoht ist. Insbesondere bei
VeriPro, bei dem die Dimmwirkung {iber einen
Lautstérkeabgleich ermittelt wird, kann die subjektive
Komponente groB3en Einfluss auf das Ergebnis haben.

Nach dem derzeitigen Kenntnisstand und der bisherigen
Betrachtung der hier untersuchten Messsysteme gibt es
keines, welches uneingeschrinkt zu empfehlen wire, um
universell die individuelle Dammwirkung von Gehorschutz
korrekt zu bestimmen.

Vorschlag fiir ein Vorgehen zur Bestimmung
der individuellen Ddmmwirkung von
Gehorschutz

Fiir den Nachweis, ob unter Einbeziehung der dimmenden
Wirkung von Gehorschutz die maximal zulédssigen
Expositionswerte eingehalten werden oder nicht, wird
vorgeschlagen, die ,,Oktavbandmethode” zu verwenden.
Grundlage dafiir sind die neuesten Erkenntnisse zur

ddmmenden Wirkung von Gehdorschiitzern in  der
betrieblichen Praxis [3].

Unter Berticksichtigung des Praxisabschlages wird
vorgeschlagen, den am Ohr wirksamen

Larmexpositionspegel L*zx nach folgender Formel zu
berechnen:
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dabei ist

L*ex am Ohr unter dem Gehorschutz wirksamer
Larmexpositionspegel in dB(A),

Las A-bewerteter Oktavband-Schalldruckpegel (L o)
des Gerdusches in dB(A) im Oktavband fam Ohr
ohne Gehorschutz,

AL*ppyr  Praxiswert der angenommenen Schutzwirkung
des Gehorschiitzers berechnet nach
AL*apys= AL ppye- AL Apschiag in dB,

ALxpye  theoretischer Wert der angenommenen
Schutzwirkung des Gehorschutzes in dB fiir die
Mittenfrequenz des Oktavbandes f'berechnet nach
ALApr = Ame - ALo—f in dB,

AL ¢ Dammwirkung des Gehorschutzes in dB nach [2]

AL Standardabweichung in dB nach [2]

AL ppschiag  Praxisabschlag flir den gewihlten Gehorschutz in

dB nach [3]

Die Bestimmung des Larmexpositionspegels L*gyx nach der
Oktavbandmethode unter Berticksichtung des AL spye-Wertes
nach Herstellerangaben sowie eines Praxisabschlages
AL ppsehiag flir die entsprechenden Gehdrschutztypen kann
nach derzeitigem Kenntnisstand als die Methode mit der
grofiten Praxistauglichkeit sowie Sicherheit angesehen
werden.

Ausblick

Da die untersuchten Messverfahren nur eingeschrinkt und
nicht universell fir die Nachweisfithrung am Arbeitsplatz
tauglich sind, wird aus Sicht der Untersucher alternativ die
fir alle Gehorschutzarten geeignete ,,Oktavbandmethode®
vorgeschlagen. Diese Methode gehort jedoch nicht zu den
objektiven Verfahren. Insofern bleibt es kiinftigen
Untersuchungen vorbehalten, durch Versuche an Probanden
die Leistungsfihigkeit der gegenwirtig am Markt vorhanden
Messsysteme im Labor und in der Praxis zu testen bzw.
durch die Neuentwicklung eines Messsystems die
Moglichkeit zu erdffnen, den Larmexpositionspegel L*gx
direkt zu messen.
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