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Einleitung

Seit 15 Jahren besteht in der Rhein-Main Region eine leb-
hafte Diskussion zum Ausbau des Frankfurter Flughafens,
insbesondere zum Bau der Nord-West-Landebahn, die am
21.10.2011 in Betrieb genommen wurde. Im Vordergrund
dieser Diskussion stehen die gesundheitsbezogenen Flug-
larmwirkungen. Ahnliche Diskussionen finden unter ande-
rem am Flughafen Berlin-Brandenburg International, der im
Juni dieses Jahres eroffnet wird, und am Flughafen Miinchen
im Kontext der Erweiterung um eine dritte Rollbahn statt.

Vor dem Hintergrund dieser Diskussionen hat die Gemein-
niitzigen Umwelthaus GmbH, Kelsterbach, eine 100% Toch-
ter des Landes, nach einer europaweiten Ausschreibung die
NORAH-Studie (Noise-Related Annoyance, Cognition, and
Health) im April 2011 in Auftrag gegeben.

Zielsetzung der NORAH-Studie

Gegenstand der NORAH-Studie ist die Untersuchung der
Auswirkungen des Larms vom Flug-, Schienen- und
StraBBenverkehr auf die Gesundheit und Lebensqualitidt der
betroffenen Wohnbevdlkerung. Ein wesentlicher Schwer-
punkt dabei ist, die Fluglirmwirkungen im Umfeld des ex-
pandierenden Frankfurter Flughafens verbunden mit einer
Reihe von Anderungen (Eréffnung der neuen Landebahn am
21.10.11, Anderungen von Flugrouten, des Nachtflugbe-
triebs) im Zeitverlauf zu betrachten und mit den Larmwir-
kungen an anderen Flughifen zu vergleichen. Die Wirkung
anderer Verkehrsldarmquellen (Schienen- und Stralenver-
kehrslarm) sowie die Wirkung der kombinierten Larmein-
wirkung durch mehrere Verkehrslarmquellen werden in die
Betrachtung mit einbezogen.

Neben der Gewinnung und Vertiefung wissenschaftlicher
Erkenntnisse zur Verkehrslirmwirkung hat die Studie die
Ableitung von Handlungsempfehlungen, z.B. hinsichtlich
aktiver Schallschutzmafilnahmen am Flughafen, fiir eine
fundierte regionale Lairmminderungsplanung, fiir ein Sied-
lungsmanagement und weitere InformationsmaBnahmen
zum Thema der Larmwirkung zum Ziel.
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Arbeitsmodell, Konzept zur NORAH-Studie

In der Studie wird von einem stresstheoretischen Ansatz aus-
gegangen, wonach Ladrmereignisse zu akuten psychischen
und physischen Verdnderungen im Menschen fiihren [1].
Deren Stirke héngt u.a. von der Haufigkeit und Intensitét
des Larms, von individuellen und sozialen Erfahrungen,
Erwartungen und von sonstigen larmunabhéngigen Belas-
tungen betroffener Personen ab [2]. Insbesondere bei
chronischer Larmexposition, wenn Schutz- und Ausgleichs-
moglichkeiten nicht mehr ausreichen, konnen die wiederhol-
ten akuten Larmreaktionen zur Entstehung oder Verstiarkung
von Erkrankungen insbesondere des Herz-Kreislauf-Systems
[3][4] und bei Kindern dariiber hinaus zur Beeintrachtigung
ihrer kognitiven Entwicklung beitragen [5].

Hinzu kommt, dass im Falle von wesentlichen Anderungen
der Larmsituation, wie es z.B. am Frankfurter Flughafen mit
Eroffnung der neuen Landebahn der Fall ist, die resultie-
renden Larmreaktionen auf Basis von Expositions-Wir-
kungsfunktionen, die auf Bestandsdaten beruhen, nur unzu-
reichend abgeschitzt werden konnen [6]. In jedem Fall muss
bei der Expositions-Wirkungsanalyse beriicksichtigt werden,
dass gesundheitsrelevante Larmreaktionen, Erwartungen
zum Flughafenausbau und seinen Folgen fiir die eigene Le-
bensqualitit und Gesundheit sowie die Einstellung zur
Larmquelle und zu beteiligten Akteuren und Entscheidungs-
trigern miteinander verflochten sind. Maoglicherweise
kommt dem Ausbau des Flughafens eine eigene gesundheits-
relevante Wirkung zu, zusétzlich bzw. unabhéngig davon,
wie die akuten Fluglirmimmissionen fiir die einzelnen be-
troffenen Anwohner tatséchlich ausgeprigt sind.

Inhalte, Bestandteile der NORAH-Studie

Die umfassende Zielsetzung der ganzheitlichen Erforschung
der Wirkung von Verkehrslirm macht einen interdiszipli-
ndren Multi-Methoden-Ansatz erforderlich, der akustische,
epidemiologische, physiologische, psychologische und so-
zialwissenschaftliche Methoden einschliet. Entsprechend
beinhaltet die NORAH-Studie 11 Teilstudien, zusammenge-
fasst zu drei Modulen (vgl. Tab. 1).
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Aufgabe des Moduls 1 "Beldstigung und Lebensqualitdt” ist
es zundchst, am Frankfurter Flughafen die Expositions-
Wirkungsbeziehung zu Storungen und Beldstigung durch
Fluglirm und deren Verdnderung vor und 12 sowie 24
Monate nach Eroffnung der neuen Nordwest-Landebahn
(21.10.11) zu untersuchen. Dabei werden Zusammenhinge
zwischen der Verkehrsgerduschbelastung, den Stérungs- und
Beléstigungsreaktionen sowie Bewiltigungsbemiihungen als
auch weiteren moglichen Gesundheitsfolgen betrachtet. Zu-
dem werden Vergleiche zwischen den Expositions-Wir-
kungsbeziehungen fiir den Fluglirm in der Rhein-Main Re-
gion und jenen anderer Verkehrsldrmquellen (Schienen- und
Stralenverkehr) sowie bei Einwirkung mehrerer Ver-
kehrslarmquellen (Flug- und Schienenverkehr, Flug- und
Stralenverkehr) vorgenommen. Ferner werden die Fluglarm-
wirkungen am expandierenden Flughafen Frankfurt mit
jenen an einem anderen Flughafen mit ,,Anderungskontext
(Berlin-Brandenburg) sowie mit denen an ,Bestands®-
Flughédfen (K6ln/Bonn, Stuttgart) verglichen.

Tabelle 1: Module und Teilstudien der NORAH-Studie

Modul Teilstudie Larm- Jahr
quelle | 2011 | 2012 | 2013
1: Larm- Rhein-Main FL,
beldsti- Panel STR, | X X X
gung SCH
und Rhein-Main FL,
Lebens- Stral3e STR, X
qualitét SCH
Rhein-Main FL,
Schiene STR, X
SCH
Rhein-Main FL-
Kombi STR; X
FL-
SCH
Berlin BER Panel | FL, X X
Ko6ln/Bonn STR, X
Stuttgart SCH X
2: KK-Analyse & FL,
Gesund- | Fall-Kontroll- | STR, X
heit Studie SCH
Blutdruckmonitor X X
Schlafstudie FL X X F
3: Ent- Kognition & STR,
wicklung | gesundheitsbez. SCH’ X
von Kin- | Lebensqualitét
dern

FL: Flug-, STR: Stralen-, SCH: Schienenverkehr; fett: dominant

Modul 2 "Gesundheit" beinhaltet (1) eine Analyse regionaler
Krankenkassendaten kombiniert mit einer Fall-Kontroll-Stu-
die zur Wirkung von Verkehrslarm auf kardiovaskulédre Er-
krankungen sowie (2) ein Blutdruckmonitoring zum Einfluss
chronischer Fluglarmexposition auf moglichen Bluthoch-
druck, einem wichtigen Risikofaktor fiir kardiovaskuldre Er-
krankungen. Das Blutdruckmonitoring wird 12 und 24 Mo-
nate nach der Landebahneroéffnung jeweils 21 Tage lang
durchgefiihrt. Zum Modul 2 gehdrt zudem (3) eine schlafme-
dizinische Studie zu fluglairmbedingten Schlafstérungen und
der Schlafqualititsverdanderung vor, 12 und 24 Monate nach
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der Landebahnerdffnung. Dabei werden die Auswirkungen
der Anderungen im Nachtflugbetrieb (Reduktion/Verbot des
Nachtflugs zwischen 23 und 5 Uhr und Verlagerung von
Fliigen in Tagesrand- und {ibrige Stunden) untersucht. Das
gesamte Modul 2 bezieht sich auf die Rhein-Main Region.

Das Modul 3 "Entwicklung von Kindern" behandelt den Ein-
fluss von Fluglarm auf kognitive Leistungen und auf die ge-
sundheitsbezogene Lebensqualitdt von Grundschiilern. Die
Studie wird im Umfeld des Frankfurter Flughafens in insge-
samt knapp 30 Grundschulen und 1000 Schulkindern in ei-
nem Fluglédrm-Pegelrange von 40 < Ljeq 1o < 65 dB durch-
gefiihrt. Beriicksichtigt werden die Flugldrmpegel tagsiiber
an der Adresse der Schule sowie tagsiiber und nachts an der
Wohnadresse der Schiiler.

Die Vielfalt der in der Studie untersuchten Wirkungen stel-
len hohe Anforderungen an die Erfassung der quellenspezifi-
schen Verkehrslarmexposition. Ziel der Ermittlung der akus-
tischen Daten ist, ein moglichst realistisches Bild von der
akustischen Situation der Studienteilnehmer zu erhalten.
Dies wird dadurch erreicht, dass zundchst die Verkehrsmen-
gen und weitere akustisch relevante Parameter des Flug-,
StraBen- und Schienenverkehrs fiir den Befragungszeitraum
bei den jeweils zustdndigen Behorden erhoben werden. Die
fir die Schallausbreitung maf3geblichen Einflussparameter
der Topographic und Gebidudestellung werden durch die
Modellierung des Gelindes und der Bebauung
beriicksichtigt. Eine weitere Korrektur des Schallpegels
erfolgt aufgrund der erfragten Ausrichtung der Wohn-
/Schlafriume zu der jeweiligen Schallquelle. In einigen
Teilstudien werden zudem die Schallpegel innerhalb der
Réume iiber das Schallddmm-MaBl der AuBenbauteile
bestimmt.

Mit Endergebnissen der umfangreichen Quer- und
Langsschnittuntersuchungen der NORAH-Studie wird Mitte
bis Ende 2014 gerechnet.
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